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COVID-19 德尔塔变异株是一种具有高度传染性的 SARS-CoV-2 病毒株，目前是美国的主要毒株。德尔塔变异

株于 2020 年 12 月在印度首次发现，然后于 2021 年 3 月在美国发现，

接着于 2021 年 4 月在圣地亚哥发现。请参阅下文以了解有关德尔塔变异株的更多信息及其

如何影响您和圣地亚哥社区。

什么是德尔塔变异株？
• 首次在印度发现的 B.1.617.2 变异株于 2021 年 6 月被疾病控制与预防中心 (CDC)首次在印度发现的

B.1.617.2 变异株于 2021 年 6 月被疾病控制与预防中心 (CDC) 从需留意变异株重新归类为更严重的高关注变
异株。

• B.1.617.2 变异株于 2021 年 5 月被世界卫生组织 (WHO) 标记为德尔塔 (Delta)。

• 到 7 月底，该变异株是美国 80% 以上感染的导因，而大多数感染发生在未接种疫苗的人
群中。

为什么专家们会担心？我们为什么要担心？
• 易于传播 —德尔塔的传播速度比阿尔法 (Alpha) 变异株快 50%，而后者的传染性比 SARS-CoV-2 的原始毒

株高 50%。在全国范围内，德尔塔正在超越所有其他变异株，并在成为主导毒株。

• 更严重和更具传染性 — 迄今为止，已有 96 个国家报告了德尔塔变异株的病例。据估计，感染原始新冠病

毒株的普通人可能会感染 2.5 个其他人，而德尔塔会从一个人传播给 3.5 或 4 其他人。

• 症状不同 — 专家们指出，德尔塔变异株的咳嗽和嗅觉丧失等症状不太常见。根据最近的调查，头痛、喉
咙痛、流鼻涕和发烧似乎更常见。

什么人面临最大的风险？
• 英国最近的一项研究表明，不满 50 岁的儿童和成人感染德尔塔变异株的可能性是其他人的 2.5 倍，而

大多数感染发生在未接种疫苗的人群中。

• 随着年龄较大的人群接种疫苗，较年轻且未接种疫苗人群感染任何 COVID-19 的变异株风险就更

高。然而，目前的研究表明，已接种疫苗者仍可能很好地抵御德尔塔变异株。

我怎样才能保护好自己和家人？
• 要想保护自己和他人免受德尔塔的影响，您可以做的最重要的事情就是完全接种疫苗。

• 无论是否已接种疫苗，遵循疾病控制与预防中心 (CDC) 适用于已接种和未接种疫苗人群的安全指引也很重要

• 如果出现症状或接触过病毒但未接种疫苗，请先联系医疗服务提供者。请访问 Coronavirus-

SD.com/Testing 了解更多选择。
• 如果由于严重过敏反应（如过敏症）或已知（确诊）对 COVID-19 疫苗成分过敏而无法接种疫苗，请咨

询医疗服务提供者，了解 COVID-19 疫苗对您是否安全。在许多情况下都应继续采取措施保护自己和他
人，例如，洗手、注意保持距离以及在某些情况下戴口罩，保证做到 COVID 安全。

在哪里能接种疫苗？
• 接种 COVID-19 疫苗既安全又方便，可从多个疫苗提供者处获得。

• 大多数地点无需预约，但也可随意安排预约。请访问 Coronavirus-SD.com/Vaccine 或致电 2-1-1

查找离您最近的位置。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/variants/variant-info.html
https://www.yalemedicine.org/conditions/smell-and-taste-disorders
https://www.yalemedicine.org/news/5-things-to-know-delta-variant-covid
https://spiral.imperial.ac.uk/handle/10044/1/89629
https://www.yalemedicine.org/news/coronavirus-variants
https://www.gov.uk/government/news/vaccines-highly-effective-against-b-1-617-2-variant-after-2-doses
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/fully-vaccinated.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/testing.html
https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/clinical-considerations/covid-19-vaccines-us.html?CDC_AA_refVal=https://www.cdc.gov/vaccines/covid-19/info-by-product/clinical-considerations.html&Contraindications
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/phs/community_epidemiology/dc/2019-nCoV/vaccines.html

